UCHWALA NR XXXVIII/260/2022
RADY MIEJSKIEJ W MIEDZYBORZU

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie ,, Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22022 1. poz.559), art.4' ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z2021r. poz. 1249), Rada Miejska
w Migdzyborzu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miedzyborz na lata 2022 - 2025”, zwany dalej Programem,
w brzmieniu stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchyla si¢ Uchwale nr XXXIV/234/2021 z dnia 30 listopada 2021 r. w sprawie ,,Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022” wraz
z zalacznikiem.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Miedzyborz.
§ 4. 1. Uchwala podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

2. Wchodzi w zycie z dniem z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Miedzyborzu

Krystyna Lemiesz
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Zatgcznik nr 1
do uchwaty Nr XXXVI11/260/2022
Rady Miejskiej w Miedzyborzu

z dnia 30 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA | GMINY MIEDZYBORZ
NA LATA 2022 - 2025

MIEDZYBORZ, 2022 ROK
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -2025

I. Wprowadzenie.

Do zdan wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyky i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii i przemocy w rodzinie. Zbiér powyzszych
dziatan spisany zostat w formie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii uchwalanego przez Rade Gminy.

I. PODSTAWA PRAWNA

USTAWY:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.

Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

N o v ok~ w N oe

konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych

PROGRAMY KRAJOWE:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

PROGRAM WOJEWODZKI:

Dolnoslaski Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien na lata 2021 - 2024.

PROGRAMY GMINNE:

1. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Miedzybdrz na lata 2022 - 2025.

2. Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Gminie Miedzybdrz na lata 2020 - 2025
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Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii stanowi czesc¢ strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych.

Zadania i sposdb ich realizacji okreslone w Programie sy dostosowane do lokalnych potrzeb
i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony podmiotéw zewnetrznych —

jednostek samorzgdowych, organizacji, instytucji i oséb fizycznych.
Zadania zaprojektowane w Programie sg kontynuacjg zadan, realizowanych od kilku lat, na terenie

Gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Il. Diagnoza probleméw alkoholowych i narkomanii oraz zasobéw umozliwiajacych

prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej w Gminie Miedzybdrz.

Alkoholizm i narkomania pociggajg za sobg liczne, daleko idgce skutki spoteczne, jak dezorganizacja
pracy, destrukcyjny wptyw na srodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie pracy prowadzacej do
bezrobocia, zaburzen stosunkéw miedzyludzkich i przestepczosci. Narkomania i alkoholizm to jedna
z przyczyn bezdomnosci, osamotnienia, odrzucenia przez rodzine, braku statych srodkéw utrzymania,

ztego stanu zdrowia.

Do konca 2021 roku zakres programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych obejmowat
problematyke alkoholowa oraz narkotykowa. Stad wszelkie diagnozy lokalne obejmowaty
rozpowszechnienie problemoéw alkoholowych oraz narkomanii. Obecna sytuacja prawna wymaga
sporzadzenia diagnozy problemoéw alkoholowych, narkotykowych i uzaleznien behawioralnych na

terenie gminy.

1. Liczba ludnosci Gminy na dzien 31.10.2021 r. wynosi: 5.143 oséb, w tym w miescie: 2.356 oséb na

wsi: 2.787 0sbb, z tego 1.082 to dzieci i mtodziez do 18 roku zycia.

2. W roku szkolnym 2020/2021 w szkotach tacznie uczy sie 767 ucznidw, w tym:
- w szkotach podstawowych 460 uczniéw

- w szkole sredniej 140 uczniéw

3. Do gminnych przedszkoli uczeszcza 147 dzieci .
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4. Na terenie gminy znajduje sie 17 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, z czego 14 to placowki
handlowe sprzedajgce alkohol przeznaczony do spozycia poza miejscem sprzedazy, a 3 to lokale

gastronomiczne.

Celem zdiagnozowania skali lokalnych zagrozen spotecznych wsréd dorostych mieszkaricow oraz
ucznidw szkét podstawowych i gimnazjalnych zostata opracowana Diagnoza Lokalnych Zagrozen

Spotecznych.

Raport obejmuje podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym,

cyberprzemocy, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

W badaniu dorostych uwzgledniono takie obszary jak: bezrobocie i wykluczenie spoteczne, spozywanie
alkoholu i zagrozenia z tym zwigzane, uzywanie narkotykow, przemoc domowa, hazard. W badaniu
mtodszych mieszkarncdw uwzglednione zostaty takie obszary jak: spozywanie alkoholu, palenie tytoniu,
uzywanie narkotykéw oraz dopalaczy, przemoc réowiesnicza oraz domowa, uzaleznienie od Internetu,
cyberprzemoc. Badaniem zostali objeci takze pracownicy punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

oraz wyroboéw tytoniowych.

Mozna szacowad, ze w Gminie Miedzybdrz zyje okoto 72 oséb uzaleznionych od alkoholu i okoto 138
0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie ale jeszcze nie uzaleznionych. W rodzinach , gdzie wystepuje
problem alkoholowy zyje okoto 70 dzieci. Cztonkowie rodzin , w ktéorych wystepuje problem
nadmiernego spozycia alkoholu czesto narazeni sg na przemoc domowag oraz doswiadczajg niedostatku
materialnego co miedzy innymi wskazuje pomoc materialna udzielona okoto 9 rodzinom z problemem
alkoholowym przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej na kwote 2.000,00 zt. w pierwszym
potroczu 2021 r. Formami pomocy s3: zasitki celowe, okresowe, dozywianie, zasitki state oraz pomoc

na zakup opatu.

Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkanncéw (dorosli i uczniowie):

Alkohol.

,Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujgcg i potencjalnie $miertelng. Nie jest
mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej objawow i szkéd zdrowotnych

Z nig zwigzanych.

W Swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg wieloczynnikowsg, bio-psycho-
spoteczng, uszkadzajgca funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej

i duchowej” (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych).
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W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkaricéw na temat
alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 54% o0sdb swdéj wiek inicjacji alkoholowej
wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Kolejna najwyzsza warto$¢ odnosi sie do wieku miedzy 13 a 15
r.z. —4%. 2% badanych wskazato, ze po raz pierwszy sprébowato alkoholu w wieku miedzy 9 a 12 roku

zycia, a 36% po uzyskaniu petnoletniosci.

Kolejng kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 6% respondentéw to osoby deklarujgce
abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (38%)
oraz kilka razy w tygodniu (22%). 24% mieszkarncow pije alkohol kilka razy w roku. 2% mieszkancéw

przyznaje sie do codziennego spozywania alkoholu.

Inicjacje alkoholowg ma za sobg: 16% badanych ucznidw klas SP 4-6; 26% uczniow klas SP 7-8 oraz 54%

uczniow klas szkét ponadpodstawowych.

Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej ucznidow zaréwno szkoty podstawowej, jak
i ponadpodstawowej, jest towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 8%; SPP - 9%) oraz spotkanie ze
znajomymi (tgcznie: SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 12%; SPP - 40%). Aczkolwiek, wiekszos¢ badanych wskazata,
Ze to pytanie ich nie dotyczy (SP 4-6- 87%; SP 7-8- 77%; SPP - 48%).

Oprdcz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto miodzi ludzie siegajq alkohol. Az
85% najmtodszych uczniéw wskazato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja sie
zmienia: SP 7-8 (68%), SPP (43%). Wsrdd uczniow klas SP 7-8 najczesciej pojawiaty sie dwie kategorie
odpowiedzi, ktére odnosity sie do jednorazowego (16%) oraz kilkukrotnego spozycia alkoholu (10%).
Natomiast uczniowie szkét ponadpodstawowych najczesciej deklarowali jednorazowe picie (9%),

rzadziej niz raz w miesigcu (11%) oraz picie kilka razy w miesigcu (11%).

Nikotyna.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze 62% respondentéw
zapalito pierwszego papierosa jako osoby petnoletnie. Kolejne 24% mieszkancéw wskazato na wiek

miedzy 16 a 18 rokiem zycia. Warte zauwazenia jest, ze 10% badanych nigdy nie palito.

Mimo stabngacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka dla
mtodziezy. ZapytaliSmy ucznidw z gminy Miedzybdrz, czy kiedykolwiek prébowali papierosa oraz
w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowg ma za sobg 9% ucznidéw SP 4-6, 20% ucznioéw klas SP 7-

8 oraz 35% uczniow klas SPP.
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Najczesciej wskazywang przez ucznidw okolicznoscig zapalenia pierwszego papierosa byto spotkanie
ze znajomymi (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 15%; SPP - 25%). Niepokojacy jest fakt, iz czes$¢ star-szych ucznidéw

pierwszego papierosa zapalita na terenie szkoty (SP 7-8 - 2%; SPP - 7%).
Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze.

,Narkomania oznacza naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw, do jakich
zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktdre wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego oddziatujg na osrodkowy uktad nerwowy, powodujgc miedzy innymi zmiany
Swiadomosci, percepcji, nastroju” (J. Zamecka, Narkomania [w:] Encyklopedia socjologii,

W. Kwasniewicz i in. (red.), t.2, Warszawa 1999, s. 285)

Narkotyki majg zdolnos¢ wywotywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych narzadow

cztowieka.

Badanie rozpoczelismy od pytania niezagrazajqcego, tj. niebudzqgcego oporu oraz motywujqce do
wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono 0séb zazywajqgcych narkotyki i dopalacze
w najblizszym srodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

tacznie 24% respondentédw zna co najmniej jedng osobe zazywajgcy substancje psychoaktywne:
narkotyki lub dopalacze. 76% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu oséb przyjmujgcych
substancje odurzajace. Wsrdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty sie
marihuana i haszysz, amfetamina, ekstazy i dopalacze. 75% badanych twierdzi, ze w ich otoczeniu nie
ma oséb przyjmujacych substancje odurzajgce, a 15% nie wie jakie substancje przyjmujg osoby

zazywajace Srodki psychoaktywne.

Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie szkét podstawowych nie przejawiajg problemdéw zwigzanych
z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%, SP 7-8 — 100%). Czes¢ starszych

uczniéw ma juz za sobg inicjacje narkotykowga (SPP - 3%).

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszosci odpowiedzi
deklarowali, ze ten problem ich nie dotyczy: SP 4-6- 100%, SP 7-8 - 100%, SPP - 97%. 3% najstarszych
ucznidow przyznato, ze przyjmowali narkotyki lub dopalacze tylko kilka razy w zyciu. Substancje, ktére
przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to gtéwnie marihuana (SPP — 13%) oraz haszysz
(SPP — 4%), Powyisze wartosci jednak odzwierciedlajg pojedyncze deklaracje ucznidw, poniewaz
zdecydowana wiekszos$¢ badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy. Nalezy zwrécic tez uwage,
na niskg wiedze na temat substancji narkotycznych — jako inne uczniowie we wszystkich przypadkach

wymienili napoje energetyczne.
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Przemoc w rodzinie.

Wyniki badan wskazujg, ze 10% respondentdw podejrzewa, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktére
doswiadczajg przemocy w rodzinie. Wsréd badanych mieszkancéw tylko 4% badanych wie do jakich
instytucji moze zgtosi¢ sie osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie, natomiast pozostate 96%
respondentow nie ma pojecia, gdzie szukaé pomocy w takiej sytuacji.

W dalszej czesci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace
w spotecznosci lokalnej mity.

tacznie 91% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przyczyng przemocy
w rodzinie jest alkohol. Warto pamietaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania
przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu
nie pozwala na zakorczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,,dobrych domach”. 74%
mieszkancow gminy Miedzybdrz nie jest sktonnym mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie, co
oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach z marginesu spotecznego. Ponadto,
tacznie 99% mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ sie

zarowno kobieta, jak i mezczyzna.

Przemoc w szkole.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie, popy-chanie)
lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy ich, jak czesto
doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora czes¢ ucznidw deklaruje, ze nie sg ofiarami przemocy fizycznej doswiadczanej ze strony innych
uczniéw (60% 4-6SP; 60% 7-8SP; 73% SPP).

Niepokojace, wydaja sie dane, ze jest grupa ucznidw, ktéra przyznaje, ze codziennie doswiadcza
w szkole przemocy fizycznej (3% 4-6SP; 8% 7-8 SP; 6% SPP) oraz az 9% 4-6SP; 7% 7-8 SP; 5% SPP uczniéw
zadeklarowato, ze z tg forma przemocy spotyka sie kilka razy w tygodniu.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage za fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawity sie

deklaracje méwigce o doswiadczaniu przemocy fizycznej w szkole kilka razy w miesigcu i roku.

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sy w szkole uczniowie, ktérych sie
obawiajg. 29% ucznidw klas mtodszych i 11% uczniéw klas starszych szkoty pod-stawowej, a takze 13%
SPP przyznato, ze czujg sie w swojej szkole niezupetnie bezpiecznie, poniewaz sg uczniowie, ktérych sie

boja.
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Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc.
Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecznym

Woraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera. Wiekszos¢
uczniow spedza przed komputerem od dwdch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 - 43%; SP 7-8 - 51%;
SPP — 32%). Co niepojgce czes¢ ucznidw spedza przed komputerem wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-
6 —5% SP 7-8 - 13%; SPP - 31%). W praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie

z komputera jest dla nich jedyng formg spedzania czasu.

ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposdb najczesciej wykorzystujg komputer, kiedy spedzajg przy nim czas.
Najbardziej popularnymi formami okazujg sie by¢ gry komputerowe (SP 4-6 - 39%; SP 7-8 - 28%; SPP -
32%) oraz portale spotecznosciowe (SP 4-6 12%; SP 7-8 - 28%; SPP - 28%), oraz na podobnym poziomie
strony internetowe ze smiesznymi obrazkami i filmami jak fora lub czaty.

tacznie 48% ucznidw klas 4-6 szkoty podstawowej, 19% uczniéw klas 7-8 szkoty podstawowej oraz 12%
mtodziezy szkét ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich
znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora czes¢ ucznidw takze przyznaje, ze
odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 39%; SP 7-8 — 54%; SPP — 50%). Jednoczesnie relatywnie
niewielka grupa uczniow stwierdzita, ze korzy-stanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak
takiej mozliwosci odczuliby negatywnie (SP 4-6—13 %; SP 7-8 — 27%; SPP — 38%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i miodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw, dlatego nalezy mie¢ na

uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium.
Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wystepowaniem licznych
zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie,
hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki
badan wskazuja, ze uczniom w gminie Miedzybdrz nie sg obce wymienione ponizej doswiadczenia.

17% ucznidow SP 4-6; 33% ucznidw klas SP 7-8 oraz 34% ucznidw SPP doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidow ,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie s3
widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej — jeden
negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko réwiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych

0s6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci i rozwijajgcej sie tozsamosci.
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Uczniowie czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 16%; SP 7-8- 30%; SPP - 35%) oraz dos¢
czesto padali tez ofiarami wtamania na konto (SP 4-6 -11%; SP 7-8 - 23%; SPP - 27%).

Wskazuje to na konieczno$é¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy

dotyczacej ochrony wtasnych danych.

lll. Beneficjenci programu.

Program jest skierowany do wszystkich mieszkaricéw Gminy, ktérzy spotykajg sie z zjawiskami

uzaleznien i jego konsekwencjami.
W szczegdlnosci beneficjentami sa:
- dzieci, mtodziez i osoby doroste z grup ryzyka;

- osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione od alkoholu i narkotykdéw oraz z problemem uzaleznien

behawioralnych;

- rodziny, w ktorych wystepuje problem alkoholowy i narkomanii oraz z problemem uzaleznien

behawioralnych;
- wybrane grypy spoteczne( np. sprzedawcy, kierowcy );

- osoby zajmujgce sie zawodowo lub spotecznie na terenie gminy dziatalnoscia zwigzang
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii( np. pracownicy socjalni ) oraz problemami

uzaleznien behawioralnych;

IV. Cele programu.

1. Podniesienie poziomu wiedzy mieszkarncow na temat szkodliwosci i konsekwencji uzywania alkoholu

oraz $Srodkéw odurzajacych i psychotropowych.

2. Zwiekszenie Swiadomosci grup spotecznych i zawodowych w zakresie rozpoznania pierwszych

symptomow uzaleznien, w tym od alkoholu, narkotykéw i behawioralnych.

3. Zwiekszenie dostepnosci do informacji o instytucjach i placowkach udzielajgcych pomocy i wsparcia

osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym.
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4. Pomoc terapeutyczna , psychologiczna, prawna osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym oraz

ofiarom przemocy domowe;.
5. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.

6. Minimalizowanie problemdw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz

srodkow odurzajgcych i psychoaktywnych oraz z problemem uzaleznient behawioralnych;

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb

niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami.

V. Zadania programu i kierunki dziatania.

Cele operacyjne programu, opierajgc sie na celach operacyjnych NPZ w zakresie profilaktyki uzaleznien,
obejmujace profilaktyke i rozwigzywanie problemdédw zwigzanych z uiywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi, beda

realizowane w oparciu o ponizszy harmonogram :

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz oséb

zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

- dziatalnos$¢ punktu Konsultacyjnego swiadczgcego pomoc dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

narkotykéw oraz uzaleznieniom behawioralnym w ramach redukcji szkdd o ktérej mowa w NPZ

-dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w tym prowadzenie
rozméw motywacyjnych z osobami z problemem alkoholowym oraz rozpowszechnienie informacji

w ramach edukacji zdrowotnej o ktérej mowa w NPZ ;

- Prowadzenie dziatan zmierzajgcych do natozenia obowigzku leczenia odwykowego wobec oséb

zgtoszonych

- wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego w ramach leczenia, rehabilitacji i reintegracji

spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu zgodnie z zatozeniami NPZ.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy

psychospotecznej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie , poprzez:

- dziatalnos¢ Punktu konsultacyjnego swiadczacego pomoc dla oséb uzaleznionych od alkoholu

i narkotykdw oraz cztonkéw ich rodzin,
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- wspotprace oraz wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzagdowych oferujgcych w swym zakresie

pomoc terapeutyczng, informacyjng oraz wsparcie dla rodzin oséb uzaleznionych;

- zaktadanie Niebieskich Kart oraz dziatalnos$¢ zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie w
ramach zwiekszania dostepnosci i podniesienia jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych

przemocy w rodzinie o ktérej mowa w NPZ.;

- opracowanie Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych obejmujgca problematyke alkoholowsa,
narkotykowg oraz uzaleznien behawioralnych w ramach monitorowania i badania problematyki

o ktérej mowa w NPZ;

- wspieranie dziatan i programéw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej do rodzin,
w ktérych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci

oferty pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec sportowo-rekreacyjnych poprzez:

- finansowanie programéw profilaktycznych dot. spozywania alkoholu, palenia papieroséw, siegania
po srodki odurzajace, poruszajgcych problem przemocy réwiesniczej i domowej, hazardu, uzaleznien
od komputera w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programoéw profilaktyki zaréwno
z bazy rekomendowanych jak i lokalnych - praktycznie potwierdzona skutecznos¢, o ktérej mowa

w NPZ.

W ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych, o ktérej mowa

w NPZ, inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programéw profilaktycznych.

- wspieranie realizacji programéw o charakterze profilaktycznym oraz innych dziatan promujacych
zdrowy tryb zycia , w szkotach i innych placéwkach dziatajgcych na rzecz dzieci i mtodziezy w ramach
realizacji programéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych ( w szczegdlnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien

(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ

- finansowanie kolonii z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
w ramach profilaktyki uzaleznien (wskazujgcej i selektywnej) oraz w ramach poszerzania oferty

pomocy psychologicznej i opiekuriczo — wychowawczej o ktérej mowa w NPZ.
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- alternatywne formy spedzania wolnego czasu-dofinansowanie réznych form zajeé rekreacyjno-
sportowych, w tym pozalekcyjne zajecia sportowe jako element programu profilaktycznego
w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki uzalezniern (uniwersalnej, selektywnej

i wskazujgcej) o ktérej mowa w NPZ

- organizacje i finansowanie zaje¢, konkursow, festyndw, imprez kulturalnych i rekreacyjnych itp.
z elementami profilaktyki i promocji zdrowia w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej,

selektywnej i wskazujgcej) o ktérej mowa w NPZ

- udziat w ogdlnopolskich oraz organizacja wtasnych kampanii informacyjnych zwigzanych
z profilaktyky uzaleznien , przeciwdziataniem przemocy, promocja zdrowia w ramach profilaktyki

uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktérej mowa w NPZ

- zakup tematycznych materiatow informacyjnych i edukacyjnych w ramach edukacji zdrowotnej

o ktorej mowa w NPZ.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych stuzgcych

rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien , poprzez;

- wspotprace oraz udzielanie wsparcia finansowego organizacjom pozarzgdowym, instytucjom,
osobom fizycznym zajmujagcym sie udzielaniem pomocy psychologicznej, terapeutycznej,
informacyjnej i prawnej dla osdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ofiar przemocy w ramach
poszerzania i podnoszenia jakosSci oferty pomocy psychologicznej, opiekuriczo- wychowawczej dla

dzieci z rodzin z problemem uzaleznien zgodnie z zatozeniami NPZ;

- wspdtprace oraz udzielanie dotacji organizacjom pozarzadowym oraz podmiotom wymienionym
w art.3 ust.3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie promocji
trzezwego i zdrowego stylu zycia, zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz stworzenie

wiasciwych warunkéw lokalowych i sprzetowych , do prowadzenia tych dziatan;

- refundacje kosztéw szkolen wraz z kosztami dojazdu na szkolenia 0séb zajmujacych sie dziatalnos$cig

w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej w ramach edukacji kadr o ktérej mowa w NPZ;

-upowszechnianie informacji na temat instytucji , placowek i organizacji pozarzagdowych dziatajacych
na rzecz oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin w ramach edukacji zdrowotnej o ktérej mowa

w NPZ.
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VI. Realizatorzy programu.

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii jest Burmistrz Miedzyborza.

2. Wspotrealizatorzy programu:

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyborzu;

- Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Miedzyborzu;

- Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych;

- Gminny Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie;

- Posterunek Policji w Miedzyborzu;

- przedszkola, szkoty podstawowe i szkota ponadpodstawowa z terenu Gminy Miedzybérz;

- organizacje pozarzadowe , parafie.

VII. Finansowanie programu.

1. Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sg $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione
przez podmioty gospodarcze w roku 2020, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137, z p6zn. zm.)

2. Dochody te stanowig dochdéd gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacje programu.

Zgodnie z art. 182 w/w ustawy $rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Srodki o ktérych mowa w art. 9 z 3 w ust. 3 pkt 1, przeznacza sie na realizacje koordynowanej przez
Petnomocnika burmistrza ds. rozwigzywania problemdw alkoholowych lokalnej miedzysektorowej

polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu

VIIl. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jej cztonkowie otrzymywac beda

wynagrodzenie wedtug nastepujgcych zasad:
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1. Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przystuguje

wynagrodzenie miesieczne;
2. Ustala sie nastepujgcg wysokos¢ wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji:

a) przewodniczacy komisji - 400,00 zt brutto;
b) zastepca przewodniczgcego komisji - 350,00 zt brutto;
c) sekretarz komisji - 400,00 zt brutto;

d) cztonkowie komisji - 300,00 zt brutto.

3. Za kazda nieobecnos¢ na posiedzeniu komisji lub jej zespotdw potrgca sie 15% wynagrodzenia,
o ktorym mowa w pkt.2.tgczne potracenia nie mogg przekracza¢ 100% wynagrodzenia. W przypadku
catomiesiecznej nieobecnosci nastepuje catkowite potrgcenie wynagrodzenia. Jezeli w danym miesigcu
odbywa sie tylko 1 posiedzenie komisji za nieobecnos¢ cztonka Komisji na posiedzeniu nastepuje
catkowite potracenie wynagrodzenia. Wynagrodzenie nie przystuguje za miesigc, w ktérym nie odbyto

sie zadne posiedzenie Komisji;

4. Podstawa wyptacania wynagrodzenia jest obecnos¢ potwierdzona podpisem na liscie

obecnosci zatwierdzonej przez Przewodniczgcego Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

5. Wypfata wynagrodzenia nastepuje w terminie do 10 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, za

ktory nalezne jest wynagrodzenie, z uwzglednieniem potracen, o ktérych mowa w pkt. 3;

6. Kwote przystugujgcego wynagrodzenia zaokragla sie do petnych ztotych w ten sposdb,

ze kwote do 0,49 zt pomija sie, a kwote co najmniej 0,50 zt zaokragla sie do petnego ztotego w gére.

IX. Postanowienia koficowe.

W celu realizacji programu Gmina Miedzybdrz moze nawigzywaé wspotprace z osrodkami uzaleznien
oraz innymi jednostkami samorzadu terytorialnego , na podstawie witasciwych przedmiotowo

zawartych porozumien.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
na lata 2022-2025 w duzym stopniu przyczyni sie do tworzenia warunkéw sprzyjajgcych realizacji
potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje do powstrzymania sie od spozycia alkoholu, narkotykéw itp.,
dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej, ograniczenia dostepnosci do uzywek, zapobiegania

negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i narkotykdw oraz ich usuwania.
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