UCHWALA NR XXVI1/130/2026
RADY MIEJSKIEJ W MIEDZYBORZU

z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
z 2025 r. poz.1153), art. 4! ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust.2-2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska w Migdzyborzu
uchwala, co nastegpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miedzybérz na lata 2026-2029, zwany dalej Programem,
w brzmieniu wedlug zatacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Miedzyborz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Miedzyborzu

Mariusz Zielinski
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WPROWADZENIE

Uzasadnienie wprowadzenia Programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Migdzybdrz na lata 2026-2029 stanowi podstawowy
dokument strategiczny okreslajacy kierunki dziatan oraz sposoby rozwigzywania problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkomania, a takze wynikajacych z nich problemow
rodzinnych i spotecznych wystepujacych na terenie Gminy. Program ten jest kontynuacja
dzialan podejmowanych w latach poprzednich i odpowiada na aktualne potrzeby lokalnej
spotecznosci.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) prowadzenie
dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy do zadan
wlasnych gminy. W szczegdlnosci obejmuje ono:

o zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom dotknietym problemem alkoholowym pomocy psychospoleczne;j
1 prawnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci skierowanej do dzieci i mtodziezy,
W tym organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

e wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen oraz oséb fizycznych realizujgcych
zadania z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Z kolei zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadan wlasnych gminy nalezy réwniez przeciwdziatanie narkomanii, obejmujace
w szczeg6lnosci:

e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem,

e udzielanie rodzinom dotknietym problemem narkomanii pomocy psychospoteczne;j
i prawnej,

e prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w
zakresie przeciwdzialania narkomanii, zwlaszcza wsérdd dzieci i mtodziezy, w tym
organizowanie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych oraz dziatan wspierajagcych dozywianie
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,
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e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych oraz oséb fizycznych
realizujacych zadania w obszarze przeciwdziatania narkomanii,

e udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknigtym
ubdstwem oraz wykluczeniem spotecznym, a takze podejmowanie dzialan na rzecz ich
integracji ze sSrodowiskiem lokalnym.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja wskazanych
zadan odbywa si¢ w formie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanego przez Rade Gminy,
a w przypadku Gminy Miedzybo6rz — Rade Miejska, na okres nie dluzszy niz cztery lata.

Uwzgledniajac cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia w zakresie przeciwdzialania
narkomanii oraz dziatania odnoszace si¢ do problematyki uzaleznien behawioralnych, niniejszy
Program zostal opracowany w oparciu o obowijzujace przepisy prawa oraz rzeczywiste
potrzeby mieszkancow Gminy Miedzyborz.

str. 2

Id: A9BD0535-7766-42F6-93C9-2E4809754F4C. Podpisany Strona 3




Podstawy prawne opracowania Programu

Kierunki dzialan ujete w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na lata
2026-2029. Podstawe prawng jego realizacji stanowig w szczegolnosci:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

o ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;.

Zrédtem finansowania programu sa $rodki pochodzace z budzetu Gminy Miedzyborz,
w szczegolnosci wpltywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych oraz z optat z tytulu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o pojemnosci nieprzekraczajacej 300 ml.
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Charakterystyka Gminy Miedzyborz

Gmina Miedzyborz to gmina miejsko-wiejska potozona w wojewodztwie dolnoslgskim,
w potnocno-wschodniej czgsci powiatu olesnickiego, graniczaca m.in. z gminami Sycow,
Twardogora, Kobyla Goéra i Sosnie. Jej siedzibg jest miasto Migdzyborz — niewielki osrodek
administracyjny i gospodarczy regionu.

Polozenie i obszar

Gmina lezy w malowniczej czesci Dolnego Slaska, na pograniczu z Wielkopolska, w obnizeniu
Wzgbrz Trzebnicko-Ostrzeszowskich. Obszar gminy obejmuje teren o powierzchni okoto
88,62 km?, z czego znaczna cze$C€ to tereny rolnicze oraz lasy.

Ludnos¢

Cata gmina liczy okoto 5 148 mieszkancéw (stan na 30 listopada 2025 r.), z czego okoto
2 317 oso6b mieszka w miescie Miedzyborz, a pozostata cze$¢ zamieszkuje wsie 1 sotectwa
gminy.

Struktura demograficzna wykazuje m.in. tendencje demograficzne charakterystyczne dla
mniejszych osrodkow wiejskich: stabilnos¢ liczby ludnosci przy niewielkim spadku w ostatnich
latach, zroznicowany rozktad wieku mieszkancow oraz udziat ludnosci w wieku produkcyjnym
powyzej 50 %.

Miejscowosci w gminie

Poza miastem Migdzybdrz gmina obejmuje szereg sotectw i miejscowosci wiejskich, takich
jak:

o Bakéw

e Bukowina Sycowska
e Duziestawice

o Haldrychowice

e Kamien

¢ Klonow

e Kraszow

e Krolewska Wola

e Ligota Rybinska

e Niwki Kraszowskie
o Niwki Ksigzgce

e Ose

e Oska Pila

Historia i tozsamos¢

Miedzyborz ma dhuga histori¢ siegajaca sredniowiecza. Nazwa miejscowosci pochodzi od jej
pierwotnego potozenia “mie¢dzy borami” (czyli migdzy lasami). W okresie feudalnym tereny
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te byly czescig Ksigstwa Olesnickiego. Miedzyborz uzyskat prawa miejskie juz w XVII wieku
i przez wieki byl osrodkiem lokalnym rynku, rzemiosta i kultury.

Srodowisko i przyroda

Gmina Miedzyboérz charakteryzuje si¢ urozmaiconym krajobrazem — na jej obszarze dominujg
pola uprawne, 1gki oraz obszary lesne, ktore stanowig wazny element naturalnego §rodowiska
1 bior6znorodnosci. Lasy te sprzyjaja rekreacji, zbieraniu runa lesnego i turystyce pieszej czy
rOWerowe;.

Infrastruktura i transport

Migdzyborz potozony jest przy waznej trasie komunikacyjnej — droga krajowa nr 25, ktora
taczy Wroctaw z Kaliszem i dalej z Poznaniem. Przez gmine przebiega rowniez linia kolejowa
taczaca Wroctaw z wigkszymi miastami w regionie i kraju, co ulatwia dojazd i rozwdj
lokalnych potaczen.

Gospodarka i funkcje lokalne

Gospodarka gminy opiera si¢ przede wszystkim na dziatalnosci matych i $rednich
przedsigbiorstw, ustugach lokalnych, rolnictwie oraz rzemiosle. Migdzyborz pelni funkcje
centrum ustugowego dla okolicznych wsi, a lokalne inicjatywy gospodarcze wplywaja
na rozwoj rynku pracy i poprawe jakosci zycia mieszkancow.

Edukacja i kultura

Gmina zapewnia podstawowy dostep do edukacji na poziomie szkoly podstawowej oraz
instytucji kulturalnych i spolecznych, takich jak osrodek kultury czy biblioteki. Dzialaja
rowniez placéwki szkolne — Szkota Podstawowa im. Jerzego Badury w Migdzyborzu, Szkota
Podstawowa w Bukowinie Sycowskiej z oddzialem przedszkolnym, Przedszkole BAJKA
w Miedzyborzu.

Zasoby sportowe, rekreacyjne i kulturalne Gminy Miedzyborz

Zasoby sportowe, rekreacyjne oraz kulturalne Gminy Miedzyborz stanowig istotny element
lokalnej infrastruktury spotecznej i odgrywaja wazng role w ksztattowaniu jako$ci zycia
mieszkancow. Ich dostgpnos¢ wptywa na sposob funkcjonowania rodzin, dzieci 1 mtodziezy,
a takze sprzyja integracji spotecznej oraz aktywnemu spedzaniu czasu wolnego.

Na terenie gminy dziatalno$¢ w zakresie kultury i rekreacji prowadzona jest przez instytucje
kultury w Miedzyborzu, w ramach ktérego funkcjonuje m.in. dom kultury oraz biblioteka
publiczna. Oferta kulturalna obejmuje zajgcia artystyczne, muzyczne, taneczne i ruchowe,
a takze wydarzenia kulturalne 1 inicjatywy integrujace mieszkancéw réznych grup wiekowych
— dzieci, mtodziez, dorostych oraz senioréw.

Gmina Miedzyborz dysponuje réwniez zapleczem sportowym i rekreacyjnym, umozliwiajagcym
prowadzenie aktywnosci fizycznej zarowno w formie zorganizowanej, jak i indywidualne;.
Na jej terenie znajdujg si¢ m.in. obiekty sportowe, boiska, hala sportowa, stadion miejski oraz
ogolnodostepne tereny rekreacyjne i zielone. Wazng role w organizacji czasu wolnego petnia
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takze Swietlice wiejskie, ktore stanowig przestrzen spotkan, zaje¢ oraz integracji spotecznej,
w szczeg6lnosci dzieci i mtodziezy.

Istotnym uzupetnieniem dziatan samorzadu w obszarze sportu, rekreacji i kultury jest
aktywno$¢ organizacji pozarzagdowych, ktore realizujg projekty i inicjatywy z zakresu polityki
spotecznej, kultury fizycznej, profilaktyki oraz animacji spotecznej, wzmacniajgc potencjat
lokalnej wspolnoty.
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Edukacja i wychowanie

Edukacja i wychowanie stanowig jeden z kluczowych obszaréw rozwoju spotecznego Gminy
Migdzyborz. Na jej terenie funkcjonujg placowki oswiatowe zapewniajace dzieciom
i miodziezy dostep do wychowania przedszkolnego oraz edukacji na poziomie szkoty
podstawowe;j.

Struktura demograficzna gminy wskazuje na obecno$¢ zroznicowanych grup wiekowych dzieci
1 mtodziezy, co wymaga podejmowania dziatan dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych,
edukacyjnych i1 wychowawczych. Szczegdlne znaczenie ma tworzenie warunkoéw
sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi mtodych mieszkancow, w tym ksztattowaniu
kompetencji spotecznych, postaw prozdrowotnych oraz umiejetnosci spedzania czasu wolnego
W sposob bezpieczny i aktywny.

Dziatania realizowane w obszarze edukacji i wychowania w Gminie Migdzybo6rz obejmuja nie
tylko realizacj¢ podstawy programowej, lecz rowniez organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych,
sportowych, kulturalnych i profilaktycznych, ktore wspieraja prawidtowy rozwdj dzieci
1 mtodziezy oraz przeciwdziatajg zjawiskom problemowym.
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ZASOBY  INSTYTUCJONALNE W  ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych na terenie
Gminy Miedzyborz naleza:

*  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

* Urzad Miasta i Gminy,

= Posterunek Policji,

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

= placowki oswiatowe,

*  Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Migdzyborzu i Biblioteka Publiczna,

Sa to instytucje i miejsca prowadzace dziatalno§¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom badz wspomagajace taka dziatalno$¢. Kooperacja tych podmiotéw odbywa sig
na zasadzie wspodtpracy miedzyinstytucjonalne;j.

Do zasoboéw osobowych dziatajacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
alkoholowym 1 narkotykowym na terenie Gminy mozna zaliczy¢:

= pedagogdéw, psychologéw  zatrudnionych ~w  placowkach  o$wiatowych,
wychowawczych, terapeutoéw uzaleznien, specjalistow petnigcych dyzury w Punkcie
Konsultacyjnym,

» czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

= pracownikéw Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;,

* funkcjonariuszy Policji,

»  kuratoréw sagdowych i spotecznych,

» pracownikow placéwek ochrony zdrowia,
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Problem nikotynowy w Polsce

Problem nikotynowy stanowi jedno z istotniejszych wyzwan zdrowia publicznego w Polsce.
Nikotynizm to uzaleznienie fizyczne i psychiczne, polegajace na regularnym uzywaniu
wyrobow tytoniowych lub nikotynowych, takich jak papierosy tradycyjne, e-papierosy czy
podgrzewane wyroby tytoniowe.

Palenie tytoniu jest jedng z gtéwnych przyczyn chordb cywilizacyjnych, w tym chordb uktadu
krazenia, nowotworow oraz przewlektych chorob uktadu oddechowego. Negatywne skutki
zdrowotne dotycza nie tylko oséb palacych, ale réwniez osdb narazonych na bierne palenie,
w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy.

W ostatnich latach obserwuje si¢ zmiany w sposobach uzywania nikotyny. Oprécz
tradycyjnych papieroséw coraz wieksza popularno$¢ zyskuja e-papierosy oraz inne
nowoczesne produkty nikotynowe, ktére sg czesto postrzegane jako mniej szkodliwe,
mimo ze rowniez moga prowadzi¢ do uzaleznienia i negatywnych konsekwencji zdrowotnych.
Zjawisko to jest szczegolnie widoczne wsrod miodziezy.

Problem nikotynowy ma takze wymiar spoleczny i ekonomiczny. Uzaleznienie od nikotyny
wplywa na obnizenie jakos$ci zycia, zwigksza ryzyko absencji chorobowej oraz generuje
wysokie koszty leczenia i opieki zdrowotnej. W rodzinach z problemem nikotynowym cze$ciej
wystepuja trudnosci wychowawcze oraz negatywne wzorce zachowan zdrowotnych.
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Problem alkoholowy w Polsce

Problem alkoholowy stanowi jedno z istotnych wyzwan zdrowotnych i spotecznych w Polsce.
Alkohol jest substancja psychoaktywng powszechnie dostepng i spotecznie akceptowana,
CO sprzyja jego czgstemu spozywaniu oraz utrudnia rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje
problemowe zwigzane z naduzywaniem.

Nadmierne i niekontrolowane spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia,
a takze do szeregu negatywnych konsekwencji zdrowotnych, w tym chorob watroby, uktadu
krazenia, zaburzen psychicznych oraz zwickszonego ryzyka urazow i wypadkow. Skutki
zdrowotne dotyczg zard6wno osob uzaleznionych, jak i 0séb z ich najblizszego otoczenia.

Problem alkoholowy ma rowniez istotny wymiar spoteczny. Naduzywanie alkoholu czesto
wigze si¢ z wystepowaniem przemocy domowej, konfliktow rodzinnych, zaniedban
opiekunczo-wychowawczych, probleméw wychowawczych dzieci oraz trudnosci
w funkcjonowaniu zawodowym i spotecznym. Alkohol bywa takze czynnikiem sprzyjajacym
zachowaniom ryzykownym oraz naruszaniu porzadku publicznego.

Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem jest kontakt dzieci i mtodziezy z alkoholem. Wczesna
inicjacja alkoholowa zwigksza ryzyko rozwoju uzaleznienia w dorostym zyciu oraz sprzyja
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych. Z tego wzgledu dziatania profilaktyczne
skierowane do najmlodszych grup wiekowych maja kluczowe znaczenie.
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Problem narkotykowy

Narkotyki i inne substancje psychoaktywne stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzi oraz funkcjonowania spotecznosci. Ich uzywanie, zarowno sporadyczne, jak i regularne,
moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a takze powodowaé szereg problemdéw zdrowotnych,
psychicznych i spotecznych.

Zazywanie narkotykow wptywa negatywnie na rozw6j moézgu, koncentracje, pamie¢ oraz
zdolnos¢ podejmowania decyzji. Dlugotrwale stosowanie substancji psychoaktywnych czesto
prowadzi do trudno$ci w nauce, pracy i utrzymywaniu relacji rodzinnych oraz spotecznych.

Problem narkotykowy ma réwniez wymiar spoleczny. Czesto wigze si¢ z wykluczeniem,
konfliktami w rodzinie i $rodowisku, zachowaniami ryzykownymi oraz famaniem norm
prawnych. Szczegolnie niepokojace jest sigganie po narkotyki przez dzieci i mtodziez, co moze
mie¢ dlugofalowe konsekwencje dla ich zdrowia i rozwoju.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost dostgpnosci nowych substancji psychoaktywnych,

co utrudnia skuteczne przeciwdzialanie uzaleznieniom i wymaga statej aktualizacji dziatan
profilaktycznych oraz edukacyjnych.
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Problem nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych i internetu

Coraz wigkszym wyzwaniem w spoleczenstwie wspolczesnym jest nadmierne korzystanie
z urzadzen elektronicznych, takich jak smartfony, tablety, komputery, a takze intensywne
korzystanie z internetu i mediéw spolecznosciowych. Zjawisko to, okreslane czasem jako
uzaleznienie behawioralne od nowych medidw, moze prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych,
psychicznych i spotecznych.

Nadmierne korzystanie z internetu i1 urzadzen -elektronicznych wplywa na codzienne
funkcjonowanie, prowadzac do:

e zmniejszenia aktywnosci fizycznej,

e zaburzen snu i probleméw z koncentracja,

e pogorszenia relacji interpersonalnych w rodzinie i w §rodowisku szkolnym,
o spadku efektywnosci w nauce i pracy.

Szczegblnie narazone sg dzieci 1 milodziez, dla ktorych rozwdj emocjonalny, spoleczny
i poznawczy moze by¢ zaburzony przez nadmierny kontakt z ekranem. Zjawisko to wigze sie
réwniez z ryzykiem uzaleznienia od gier komputerowych, medidw spotecznosciowych i innych
form rozrywki cyfrowe;j.

Problem ten ma takze wymiar spoteczny i wychowawczy — moze prowadzi¢ do izolacji,
konfliktow w rodzinie, zaniedban szkolnych oraz trudnos$ci w integracji spoteczne;j.

Hazard, czyli podejmowanie ryzyka finansowego w grach losowych lub zakladach w celu
uzyskania wygranej, jest powaznym problemem spotecznym i zdrowotnym. Nadmierne lub
kompulsywne granie moze prowadzi¢ do wuzaleznienia behawioralnego, zwanego tez
patologicznym hazardem, ktére negatywnie wptywa na zycie osobiste, rodzinne i zawodowe.

Skutki problemu hazardowego obejmuja:

o utrate kontroli nad wydatkami finansowymi i powstawanie dtugow,
e konflikty rodzinne i problemy wychowawcze dzieci,

e izolacje spoteczng i obnizenie jakoSci zycia,

e ryzyko zaburzen psychicznych, w tym lekow i depresji.

Problem hazardu dotyczy zaréwno gier tradycyjnych (np. automaty, loterie, zakltady
bukmacherskie), jak i nowoczesnych form rozrywki cyfrowej dostepnych przez internet.
Szczegolnie niebezpieczny jest tatwy dostep do gier online, ktére czesto sg reklamowane
W sposob atrakcyjny dla mtodziezy.
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Problem otylosci i nadwagi w Polsce

Otylos¢ 1 nadwaga sa coraz powazniejszym problemem zdrowotnym w Polsce. Zjawisko
to dotyczy zaréwno dorostych, jak i dzieci, i wigze si¢ z wieloma negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi oraz spotecznymi.

Nadmierna masa ciata zwigksza ryzyko wystgpienia chordb przewlektych, takich jak:

e choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie, zawaty serca),
e cukrzyca typu 2,

e choroby uktadu kostno-stawowego,

e niektére nowotwory.

U dzieci i mtodziezy nadwaga i otyto$¢ moga prowadzi¢ do problemow emocjonalnych, niskiej
samooceny, zaburzen snu oraz ograniczonej aktywnosci fizycznej. Wptywa to takze na wyniki
w nauce i relacje rowiesnicze.

Glowne czynniki sprzyjajace nadwadze 1 otylosci to:
e niezdrowa dieta i nadmierne spozycie produktéw wysokokalorycznych,
e brak regularnej aktywnosci fizycznej,

e siedzacy tryb zycia,
e czynniki genetyczne i Srodowiskowe.
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Dzialania profilaktyczne w zakresie uzaleznien

1. Alkohol

Profilaktyka probleméw alkoholowych obejmuje dziatania edukacyjne, spoleczne
i terapeutyczne, ktére maja na celu ograniczenie spozycia alkoholu, przeciwdziatanie
uzaleznieniu oraz wspieranie rodzin oso6b z problemem alkoholowym.

e Edukacja i kampanie spoleczne: prowadzenie programow w szkotach, np. lekcje
wychowawcze, warsztaty dotyczace zagrozen zwigzanych z alkoholem, kampanie
informacyjne w mediach.

e Wsparcie rodzin: poradnictwo psychologiczne i prawne dla rodzin z problemem
alkoholowym, interwencje w przypadku przemocy domowe;.

e Dostep do terapii i rehabilitacji: finansowanie i1 organizacja leczenia o0séb
uzaleznionych, w tym terapii indywidualnej, grupowej i osrodkow wsparcia.

e Dzialania lokalne: wspotpraca samorzadéw z organizacjami pozarzagdowymi, kluby
abstynenckie, grupy wsparcia dla osob dorostych i mtodziezy.

2. NarkotyKki

Dziatania profilaktyczne w zakresie narkomanii koncentrujg si¢ na ograniczeniu dostgpnosci
substancji psychoaktywnych, edukacji oraz wsparciu 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

e Edukacja dzieci i mlodziezy: programy w szkotach dotyczace ryzyka uzywania
narkotykéw, warsztaty umiejetnosci spotecznych i asertywnosci.

o Profilaktyka srodowiskowa: dziatania w Srodowiskach ryzykownych, np. $wietlice,
kluby mtodziezowe, wsparcie dla rodzin.

e Dostep do terapii i rehabilitacji: leczenie o0so6b uzaleznionych, wsparcie
psychologiczne i socjalne, programy resocjalizacyjne.

e Kampanie medialne: informowanie o skutkach zdrowotnych i prawnych zwigzanych
z narkotykami oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Nikotyna

Profilaktyka nikotynizmu skupia si¢ na ograniczeniu palenia tytoniu i wczesnym ksztattowaniu
zdrowych nawykow u dzieci i mlodziezy.

e Edukacja w szkolach: lekcje i warsztaty na temat szkodliwo$ci palenia tytoniu
1 uzywania e-papierosow.

o Kampanie spoleczne: np. ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” — informowanie o szkodliwosci
biernego palenia.

e Ograniczenie dostepnosci: regulacje prawne zakazujace sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom niepelnoletnim.
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e Wsparcie dla osob doroslych: programy rzucania palenia, poradnictwo,
farmakoterapia i grupy wsparcia.

4. Hazard

Dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznienia od hazardu maja na celu ograniczenie dostepu
do gier losowych, edukacje spoteczng i wsparcie osob zagrozonych problemem.

e Edukacja i kampanie informacyjne: programy w szkotach, warsztaty dla mtodziezy
i rodzicow na temat ryzyka hazardu.

e Wsparcie terapeutyczne: poradnictwo psychologiczne, grupy wsparcia, leczenie
uzaleznienia od hazardu.

e Regulacje prawne: ograniczenie dostgpu do automatéw do gier i zaktadow
bukmacherskich, monitorowanie gier online.

e Dzialania lokalne: wspodipraca samorzadéw =z organizacjami pozarzagdowymi,
realizacja programow profilaktyki w spotecznosciach lokalnych.

S. Uzaleznienia od urzadzen elektronicznych i internetu

Profilaktyka uzaleznien cyfrowych obejmuje dzialania edukacyjne i terapeutyczne, ktére maja
na celu ograniczenie czasu spgdzanego przed ekranami oraz rozwoj zdrowych nawykow
cyfrowych.

e Edukacja dzieci i mlodziezy: warsztaty w szkolach dotyczace bezpiecznego
korzystania z internetu, gier komputerowych i mediéw spotecznosciowych.

e Wsparcie rodzin: edukacja rodzicow w zakresie kontroli czasu ekranowego dzieci,
wspolnego spedzania czasu bez urzadzen cyfrowych.

e Programy profilaktyczne: zajecia sportowe 1 artystyczne jako alternatywa dla
nadmiernego korzystania z technologii.

e Wsparcie psychologiczne: konsultacje dla 0os6b z objawami uzaleznienia cyfrowego,
terapia indywidualna lub grupowa, programy resocjalizacyjne.

Podsumowanie:

Dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien w Polsce sg wielowymiarowe, obejmuja
edukacje, wsparcie rodzin, ograniczenie dostgpnosci substancji lub ryzykownych zachowan
oraz dostep do terapii i grup wsparcia. Skuteczna profilaktyka wymaga wspolpracy szkot,
samorzadow, organizacji pozarzadowych 1 instytucji medycznych, a takze systematycznej
edukacji i promocji zdrowego stylu zycia w calym spoleczenstwie.

str. 15

Id: A9BD0535-7766-42F6-93C9-2E4809754F4C. Podpisany Strona 16




RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE MIEDZYBORZ

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona przez
Uchwale Rady Gminy (stan na 31 grudnia 2024 r):

Poza miejscem sprzedazy (sklepy):

do 4,5% (oraz piwa) — 27,

od 4,5% do 18% (bez piwa) — 25;

powyzej 18% - 25;

W miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne):

do 4,5% (oraz piwa) — 4;

od 4,5% do 18% (bez piwa) — 2;

powyzej 18% - 3;

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie:
Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 11;
Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 4;
Wartos$¢ alkoholu sprzedanego (stan na 31 grudnia 2024 r.):

do 4,5% (oraz piwa) — 2.845.847,85 zi;

od 4,5% do 18% (bez piwa) — 604.101,77 zk;

powyzej 18% - 3.903.730,62 zt.
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Rozwoj systemu dzialan profilaktycznych skierowanych
do spolecznosci lokalnej Gminy Miedzyborz

Cele szczegolowe:

e Ograniczenie skali spozywania alkoholu oraz uzywania substancji psychoaktywnych
przez dzieci, mtodziez oraz dorostych mieszkancéw gminy.

e Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod dzieci i mtodziezy.

e Zmniejszenie liczby interwencji wobec 0sob nietrzezwych w przestrzeni publiczne;.

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych uswiadamiajacych o negatywnych skutkach
spozywania alkoholu i narkotykow oraz informujacych o dostepnych formach.

e Zwigkszenie dostepnosci i jakosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykoéw oraz uzaleznien behawioralnych oraz ich rodzin.

e  Wzmocnienie skutecznosci systemu motywowania osob uzaleznionych do podjgcia
1 kontynuowania leczenia odwykowego.

e Realizacja dziatan aktywizujacych spotecznie i zawodowo osoby uzaleznione
od alkoholu i narkotykéw w §rodowisku lokalnym.

e Monitorowanie skali probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Migdzybdrz oraz wspieranie srodowisk
znajdujacych sie w grupie szczegdlnego ryzyka.

e Systematyczna ocena stanu zagrozenia problemem alkoholowym i narkotykowym oraz
uzaleznien behawioralnych w Gminie Migdzyborz.

Zadanie Realizatorzy

e Lp.

1 Organizowanie dla dzieci i UMiG, GKRPA, placowki oswiatowe.
mlodziezy programow
profilaktycznych dotyczacych
alkoholizmu, narkomanii,
przemocy, cyberprzemocy,
promocji zdrowia i
bezpieczenstwa.

2 Rozwijanie oferty alternatywnych | UMIG, placowki oswiatowe, NGO,
i atrakcyjnych form spedzania Mtodziezowa Rada Miejska, Rada
czasu wolnego dla dzieci i Miejska, Rady Soteckie.

mtodziezy oraz promowanie ich
wsrod lokalnej spotecznosci.

3 Organizowanie i dofinansowanie | UMiG, GKRPA, placowki o§wiatowe,
warsztatow i programow NGO.

profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji
psychoaktywnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
programo6w rekomendowanych
przez KCPU.

4 Organizowanie i dofinansowanie MGOPS, GKRPA, placéwki oswiatowe,
warsztatow informacyjno- MGOPS

str. 17

Id: A9BD0535-7766-42F6-93C9-2E4809754F4C. Podpisany Strona 18




edukacyjnych dla rodzicow w
zakresie profilaktyki uzywania
alkoholu i substancji
psychoaktywnych przez dzieci i
mlodziez.

Uczestnictwo w regionalnych i
ogolnopolskich kampaniach
Wspotpraca z Policjg, Miejsko-
Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym, instytucjami
o$wiatowymi i kulturalnymi,
kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi oraz
stowarzyszeniami dzialajacymi na
terenie gminy w zakresie
promowania trzezwosci i
zdrowego stylu zycia.

MGOPS, M-GOK, placéwki ochrony
zdrowia, PPP, PCPR, NGO, ZI

Organizowanie i udziat w
szkoleniach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy oraz
ochrony zdrowia dla oséb i
instytucji wspierajacych
mieszkancow w sytuacjach
kryzysowych.

UMIiG, GKRPA, MGOPS, placowki
o$wiatowe, NGO, placowki ochrony
zdrowia.

Kontrola punktow sprzedazy
napojow alkoholowych pod katem
przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen, ze
szczegblnym uwzglednieniem
zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.

GKRPA, UMiG

Podejmowanie dziatan
pokontrolnych oraz interwencji w
stosunku do punktéw sprzedazy
alkoholu w razie stwierdzenia
nieprawidlowosci

GKRPA, UMiG, PP

Opiniowanie wnioskow
dotyczacych wydawania zezwolen
na sprzedaz alkoholu, w
szczegbdlnosci w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z obowigzujacymi
przepisami prawa miejscowego.

GKRPA

10

Utrzymanie placowek wsparcia
dziennego oraz organizowanie
zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych,
psychologicznych,

UMIiG, GKRPA, placowki oswiatowe,
NGO, MGOPS
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socjoterapeutycznych,
profilaktycznych i terapii
pedagogicznej dla dzieci i
mtodziezy.

11 Organizowanie konkursow
promujgcych zdrowie, aktywnos¢
fizyczng, bezpieczenstwo i
profilaktyke uzaleznien

MGOPS, GKRPA, UMiG, placowki
oswiatowe, NGO, Mlodziezowa Rada
Miejska, Rada Miejska, pozostali
realizatorzy Programu

12 Popularyzowanie informacji na
temat profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien oraz
promocji zdrowia poprzez ulotki,
broszury, plakaty i inne materiaty
edukacyjne.

UMIG, placowki oswiatowe, MGOPS,
GKRPA

13 Wospieranie finansowe,
merytoryczne i organizacyjne
instytucji oraz organizacji
pozarzadowych zajmujacych si¢
profilaktyka uzaleznien, pomoca
osobom naduzywajacym alkoholu,
uzaleznionym od alkoholu lub
narkotykéw oraz osobom
doswiadczajacym przemocy w
rodzinie

UMiG, GKRPA, MGOPS

14 Prowadzenie konsultacji oraz
udzielanie porad terapeutycznych,
psychologicznych i prawnych dla
0s0b potrzebujacych wsparcia

UMiG, MGOPS

15 Organizowanie oraz udzial w
szkoleniach dotyczacych procedur
przeciwdziatania przemocy

UMIiG, MGOPS, PP, placowki
oswiatowe, NGO
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16 Wspotpraca GKRPA, MGOPS, PP, placowki
miedzyinstytucjonalna w zakresie | oswiatowe, UMIG, placoéwki ochrony
wymiany informacji i realizacji zdrowia.

dziatan profilaktycznych
dotyczacych alkoholizmu,
narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze niesienia
pomocy osobom potrzebujacym

wsparcia.
17 Prowadzenie diagnozy i UMIG przy wspolpracy z pozostaltymi
monitorowanie problemow realizatorami Programu

uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy.

Wykaz skrotéow:

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
IPiN - Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom

M-GOK - Miejsko — Gminny O$rodek Kultury w Migdzyborzu
MGOPS - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyborzu
NGO (ang. non-government organization) - organizacja pozarzagdowa
PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ole$nicy

PK - Punkt Konsultacyjny

PP - Posterunek Policji

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

UMIG - Urzad Miasta i Gminy w Migdzyborzu

Z1 - Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPBZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE MIEDZYBORZ

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Miedzyborz wydaje si¢ na czas
okreslony:

e do spozycia w miejscu sprzedazy — na okres nie krotszy niz 4 lata,
e do spozycia poza miejscem sprzedazy — na okres nie krdotszy niz 2 lata.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Migdzyborz otrzymuja wynagrodzenie za wykonywanie zadan wynikajgcych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wynagrodzenie wynosi
10% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ za kazdy udzial w pracach Komisji,
obejmujacych:

o uczestnictwo w posiedzeniach Komisji,

o udziat w pracach zespotéw roboczych Komisji (np. ds. leczenia odwykowego,
opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeprowadzania kontroli w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych),

o uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz grup roboczych powotanych w ramach Zespotu
w sprawie konkretnej rodziny.

2. Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace za kazdy udziat w pracach Komisji.

3. Wyplata wynagrodzenia dla przewodniczacego i czlonkéw Komisji odbywa sie¢
na podstawie sporzadzonego zestawienia udziatu w pracach Komisji oraz list obecnos$ci
potwierdzonych przez przewodniczacego Komisji lub przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego.

4. W przypadku zmiany rozporzadzenia Rady Ministréw dotyczacego minimalnego
wynagrodzenia za prace, wynagrodzenia cztonkow Komisji oraz przewodniczacego
zostang odpowiednio zwigkszone.
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ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Migdzyborz, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

e 0s0b korzystajacych z alkoholu, narkotykéw, hazardu oraz urzadzen elektronicznych
W sposob ryzykowny lub uzalezniajacy,

e rodzin i bliskiego otoczenia 0sob uzaleznionych,

e dzieci i mlodziezy szkolnej,

e przedstawicieli stuzb, instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W GMINIE MIEDZYBORZ NA LATA
20262029

1. Na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu jest Urzad
Miasta i Gminy Miedzyborz.

2. Program realizowany bedzie od 1 stycznia 2026 roku do 31 grudnia 2029 roku.

ZRODEA FINANSOWANIA

1. Srodki finansowe na realizacje Programu pochodza z dochodéw wilasnych Gminy
Migdzyborz, w szczegdlnosci z wptywow:
o ztytulu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
o z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
do 300 ml.

Srodki te sa uwzglednione w budzecie Gminy w dziale 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziatach:

e 85153 — przeciwdziatanie narkomanii,
e 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

str. 22

Id: A9BD0535-7766-42F6-93C9-2E4809754F4C. Podpisany Strona 23




2. Zakres dziatan ujetych w Programie moze by¢ dostosowany w zalezno$ci od wysokos$ci
dostepnych $rodkéw oraz aktualnych potrzeb spotecznosci lokalnej w zakresie
profilaktyki i wsparcia mieszkancow.

3. Na podstawie analizy realizowanego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Migdzybdrz na lata 20262029, realizator programu, czyli Urzad Miasta
i Gminy Miedzyborz wraz z Burmistrzem, sporzadza zbiorcze roczne sprawozdanie.
Sprawozdanie to jest nastgpnie przekazywane Radzie Miejskiej w Miedzyborzu
w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku sprawozdawczym.

4. Ponadto, realizator programu zobowigzany jest do przygotowania informacji z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, sporzadzonej na podstawie ankiety
opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU).
Informacja ta, obejmujaca dziatania wynikajagce z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
powinna zosta¢ przekazana Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
do 15 kwietnia roku nastgpujgcego po roku sprawozdawczym.
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